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Professeur A Bendib
Président de TADAM

Encore une fois, le travail en collaboration avec des associations locales s'avére payant. En effet, la
tendance a étendre comme prévu le projet Classes sans tabac prend forme. Le dépistage du cancer du
sein dans une commune de la wilaya de Laghouat va débuter prochainement. Une structure a été entiérement
équipée grace a de généreux donateurs de Laghouat et d'Alger. Une imposante délégation composée de
2 professeurs de radiologie, de 2 professeurs d'oncologie médicale, de 3 professeurs de chirurgie, de
membres de 'ADAM et de membres de 'association AC, s’est rendu a Laghouat et a constaté sur place
la fonctionnalité du centre de dépistage inauguré en présence de Monsieur le Wali qui a manifesté son
profond attachement a ce projet. Notre objectif sera d'étendre ce projet a la wilaya de Tipaza. Monsieur le
Wali de Tipaza nous a assuré de son précieux soutien.

L'association francaise AROMES présidée par le Docteur Y Belkacemi, et le Docteur Isnard, radiologue de
Clermont-Ferrand, ont donné leur accord pour nous aider & entreprendre un dépistage.

Il est prévu d'organiser I'attribution d’un prix pour un algérien méritant, par voie de concours dont les modalités
restent a définir. Une formation complémentaire va étre organisée avec des enseignants nationaux et étran-
gers et le concours des industries pharmaceutiques.

Un comité de coordination présidé par Madame le Professeur Merad a été installé et aura pour objectif de
finaliser 2 brochures qui seront consacrées |'une a la nutrition et 'autre a la lutte contre le tabac.

L'ADAM a été officiellement regu par Monsieur le Secrétaire général du ministere de la jeunesse et des sports
qui a manifesté son intérét pour notre association.

L'ADAM a eu une séance de travail avec Monsieur le Wali de Tipaza et ses principaux collaborateurs.
Monsieur le Wali a manifesté sa disponibilité & aider notre association dans ses différentes actions notamment
la campagne « Classes sans tabac » et le projet « dépistage du cancer du sein ».

Merci & tous ceux qui nous apportent leur précieuse collaboration.

Encore une fois, nous langons un appel aux associations régionales pour prendre contact avec nous et nous
aider a étendre notre action a leurs régions.

Contacts : ADAM, 12, rue Ali Boumendjel Alger Tél, : 021 71 37 42 - Télécopie : 021734795 - adam.association@gmail.com
Agrément n° : 07 du 9 septembre 2006. Compte BEA : 002000120121300010/11



Nos actions
Insuffisants moteurs cérébraux (IMC)

Les 20 et 21 décembre 2008, le troisiéme séminaire consacré aux enfants IMC s’est déroulé a I'hdpital
d’Azur Plage.

Ce projet, réalisé en partenariat avec la Fédération Nationale pour I'lnsertion des Personnes « Infirmes
Moteurs Cérébraux » (FNIP-IMC), grace au Professeur Grangaud, I'Association Solidarite-Santé France
Algérie (ASSFA) avec le Docteur Kaci, 'ADAM, et I'Etablissement Hospitalier spécialisé d'Azur Plage a
permis de créer une consultation pluri disciplinaire pour la prise en charge de la spasticité et de la douleur
chez les enfants IMC.

Nous avons invité une équipe frangaise qui a exposé aux participants les techniques pratiquées actuellement
en France dans la prise en charge de la spasticité chez I'enfant IMC. Cette équipe était constituee d'un
neurologue, d'un chirurgien pédiatre orthopédiste, de deux médecins rééducateurs, d'un neurochirurgien et
d'un appareilleur.

Au cours de ces rencontres des consultations sont organisées et permettent de décider du traitement a mettre
en place pour chaque enfant.

C’est ainsi que l'injection de toxine botulique a été réalisée a cing enfants.

Nous espérons que prochainement des services spécialisés pourront accueillir des chirurgiens, pour
implanter en Algérie les techniques permettant d'améliorer la qualité de vie de ces enfants IMC.

Le quatriéme séminaire atelier de 'année 2008, reporté & plusieurs reprises s'est déroulé a I'hdpital de Ras
El Ma, a Sétif les 31 janvier et 1er février 2009. |l était consacré & la prise en charge de la spasticité chez
I'enfant IMC.

Un atelier consacré aux troubles de la déglutition, a également été organisé a l'intention de kinésithérapeutes
et psycho orthophonistes.

Les meilleures décisions de traitement de la spasticité chez les
enfants IMC sont celles qui sont prises en consultation
multidisciplinaire. Le travail en équipe permettra de faire le
meilleur choix.
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Prévention du tabagisme

En 2009, I'ADAM a obtenu un co-financement de I'Union européenne dans le cadre du soutien aux
associations. 125 classes de colléges de différentes villes d'Algérie : Aflou, El-Oued, Constantine, Sidi
Bellabés, Mostaganem, Tizi-Ouzou et Alger, avec un total de 4010 collégiens sont inscrites au concours.
Les objectifs de ce concours sont de :

- retarder I'age de l'initiation au tabagisme

- faire renoncer rapidement ceux qui ont déja commencé a consommer du tabac.

- favoriser la promotion de la santé a I'école

Le Concours « Classes sans tabac » est uniquement basé sur la confiance placée dans ces collégiens
qui s'engagent a ne pas consommer de tabac durant 'année scolaire. Parallélement a cet engagement,
les enseignants des différentes classes concernées vont maintenir un débat permanent avec leurs éléves
autour du tabac. Ce débat permetira a ces adolescents de prendre conscience de ['effet néfaste sur la
santé de la consommation de tabac mais de plus, leur permettra de modifier leur comportement face & la
publicité incitatrice.

Un concours artistiqgue est proposé aux classes qui le souhaitent, dont le théme est « un monde sans
tabac ». Les présentations les meilleures seront récompensées aprés avoir été examinées par un jury.

Perspectives d’action en 2009

Dépistage du cancer du sein

Cette année 'ADAM se déplace a Laghouat, ol en partenariat avec I'association Chatta un programme
de dépistage du cancer du sein sera lancé le 26 février 2009.

Nous espérons pouvoir étendre cette action aux wilayas qui souhaitent nous accueillir et permettre aux
associations locales de collaborer avec nous.

Insuffisants moteurs cérébraux
Dans notre plan d’action 2009-2012, nous continuerons a ceuvrer & la prise en charge de la spasticité et
de la douleur, a I'organisation de consultations multidisciplinaires, I'appareillage des malades ainsi que
I'orthophonie et I'ergothérapie.

Prévention
L’ADAM souhaite au cours du premier trimestre 2009 éditer deux documents de sensibilisation destinés
a un large public : le premier sera consacré aux méfaits du tabac et le second a une bonne alimentation
pour étre en bonne santé.

Formation médicale et/ou paramédicale

Nous oceuvrerons a la prise en charge des malades en général et des démunis en particulier en participant
a la formation du personnel de la santé.
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Partenaires de TADAM

* Laboratoire Biopharm (principal sponsor de I'association)

« Association Solidarité Santé France-Algérie (ASSFA) avec le Dr Kaci.

* Pour le projet Classes sans tabac : Association TUJYA (Association de la Faculté de Médecine de
Tizi-Ouzou), Association Chifaa d’Aflou, le Pr Taleb de Sidi Bellabés, le Pr Bougrida de Constantine, le
Dr Meriga d'El-Oued qui sont nos représentants dans ces villes ainsi que les enseignants et les chefs
d'établissements des classes inscrites au Concours Classes sans tabac.

* Pour la prise en charge des enfants IMC, 'APIMC Sétif avec les Drs Sadaoui et Moreaux, la FNIP-IMC
avec le Pr Grangaud.

» Pour le dépistage du cancer du sein : I'Association d’Aide aux Cancéreux et 'association Chatta.
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Oui, je souhaite adhérer / renouveler mon adhésion a I' ADAM, en tant que :
o adhérent, 500 DA par an.

o adhérent et bénévole, 500 DA par an. Et, je peux consacrer un peu de temps a I'association.
o adhérent bienfaiteur, plus de 1000 DA par an
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