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’ADAM a tenu son assemblée générale statutaire. Elle poursuit le J !
projet « Classes sans tabac » dont l'implantation a Sidi Belabbeés a
&té un modéle a suivre. En effet, le Professeur Taleb a réussi & réunir
autour de lui les responsables de I'éducation et les enseignants. La
création d’une association de wilaya va permettre d'étendre ce projet a
I'ensemble de la wilaya.

d Pr A Bendib

Nous visons cette année a implanter le projet dans deux wilayas : Tipaza et Bordj Bou Arréridj grace a
l'accord des walis.

Un programme d'information permanent sera monté par le DG de I'APS en étroite collaboration avec le
comité de pilotage de « Classes sans tabac ».

Le dépistage test du cancer du sein avance avec les 2 premieres équipes formées pour Laghouat et
Tippaza. Les essais du mammographe de Laghouat ont été concluants et la 1&re opération de dépistage
va démarrer incessamment grace a la collaboration trés étroite de Monsieur le wali de Laghouat.

Le projet IMC se poursuit et va s'enrichir d'un nouveau projet « 0s » monté par le Professeur Hamidani
de Blida.

Un projet national de formation complémentaire du personnel paramédical en cancérologie va bientot
démarrer avec l'aide des laboratoires pharmaceutiques Biopharm, Novartis et bien d'autres.

L'Association Solidarité Santé France-Algérie (ASSFA) , notre consceur en France va contribuer a la
formation des paramédicaux et aider & mettre en place le mammotome du service de Radiologie Centrale
de I'ndpital Mustapha d’Alger en faisant venir des radiologues référents de Paris ainsi que des surveillan-
tes médicales de centres anti-cancéreux..

L'équipe indienne de cardiclogie interventionnelle sera bientot a Constantine pour travailler, et a Tizi-
Ouzou pour programmer une future séance de travail avec I'equipe du Professeur Tahmi,

L'ADAM a &dité cette année, deux brochures pour une meilleure hygiéne de vie et de santé qui commen-
cent a étre distribuées.

Merci & tous ceux qui nous apportent leur contribution et notamment a Monsieur le Président de
I'Assemblée Nationale.
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Nos actions

Prévention du tabagisme

Au cours de I'année scolaire 2008/2009, 'ADAM a mené un projet de prévention du tabagisme, intitulé
Classes sans tabac. Ce projet, cofinancé par I'Union européenne, a été mené dans 126 classes d’Aflou,
El-Oued, Constantine, Sidi Belabbés, Mostaganem, Tizi-Ouzou et Alger.

Ce concours ludique, permet de garder le débat autour du théme du tabac, ouvert.

Pour enrichir le débat et la réflexion autour de ce théme entre éléves et enseignant, éléves entre eux,
éléves et parents, des ateliers pédagogiques autour du théme tabac sont programmeés dans les classes ol
un enseignant et/ou un animateur peuvent intervenir.

Ces ateliers, au nombre maximum de 4 doivent se faire de janvier a avril au rythme de un par mois.

Un atelier animé par I'enseignante
au CEM Chakib Arslane a Alger

4263 éléeves ont participé au Concours, répartis dans 126 classes des 4 niveaux du collége. Les éléves se
sont engagés a rester non consommateurs de tabac pendant la durée du concours. 69 classes ont
respecté leur engagement. 4 classes parmi celles-ci ont été tirées au sort et récompensées. Un concours
artistique a permis de récompenser 4 classes sélectionnées par un jury national
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Les récompenses ont été remises aux éléves au cours des cérémonies organisées dans chacune des
villes ou une classe était lauréate.

En 2010, 'ADAM souhaite étendre le projet plus largement encore. Notre association privilégiera la
coopération entre associations.

Cérémonie a Aflou

Dépistage du cancer du sein

Au cours du 2éme trimestre 2009, la formation du personnel médical au dépistage du cancer du sein a
deébuté au Centre Pierre et Marie Curie et dans le service de radiologie de I'hdpital Mustapha d'Alger. Cette
formation est le résultat de la collaboration de TADAM avec la wilaya de Tipaza. La direction de la santé de
cette wilaya souhaite prochainement ouvrir un centre de dépistage du cancer du sein,

L'ADAM espére étendre cette collaboration aux wilayas qui le souhaitent.

Brochures de sensibilisation

« Vivre sans tabac, la méthode 0/5/30 » : lorsque I'on décide d'arréter de fumer, on opére un véritable
changement dans son comportement, dans sa vie de tous les jours. On décide alors de « manger
autrement » et de « rester actif ».

C’est un tout et c’est possible !

On fait alors un pas vers une meilleure santé, de maniére significative.

Perspectives 2010
Prise en charge chirurgicale de la douleur chez les enfants IMC et
Formation en musicothérapie de personnel exercant dans les APIMC.

Classes sans tabac :
objectif 200 classes des colleges, avec extension aux wilayas de Tipaza et Bordj-Bou-Arréridj.

Le dépistage du cancer du sein :

extension de la formation du personnel soignant aux wilayas de Chlef, Béja'a et Bordj-Bou-Arréridj
L'organisation d’un « Cours complémentaire paramédical de cancérologie ». Ce projet concernera
aussi bien les centres de prise en charge de I'Ouest, du centre et de I'Est.

Le prix du méritant
L'ADAM a désigné une commission qui rédigera la réglementation du concours.
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Partenaires de ’ADAM

® | aboratoire BIOPHARM (principal sponsor de l'association)
Association Solidarité Santé France-Algérie
Pour le projet Classes sans tabac : Association Tujya (Association de la Faculté de Médecine de
Tizi-Ouzou), Association Chifaa a Aflou, le Pr Taleb a Sidi Bellabés, le Pr Bougrida a Constantine, le
Dr Meriga & El-Oued, Monsieur Selab @ Mostaganem qui sont nos représentants dans ces villes,
ainsi que les enseignants et les chefs d'établissements, des classes inscrites au Concours 2009,
I'union européenne et les laboratoires pfizer

e Pour la prise en charge des enfants IMC, 'APIMC Sétif avec les Drs Moreaux et Sadaoui, le
FNIP-IMC avec le Pr Grangaud.

e Pour le dépistage du cancer du sein : Association d'Aide aux cancéreux et la Wilaya de Tipaza.
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Ouli, je souhaite adhérer / renouveler mon adhésion a ' ADAM, en tant que :

o adhérent, 500 DA par an.

o adhérent et bénévole, 500 DA par an. Et, je peux consacrer un peu de temps a I'association.
o adhérent bienfaiteur, plus de 1000 DA par an
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