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Alger, le 04 Mars 2021 
 

PROGRAMME DE LA FORMATION DES INSTRUCTEURS EN LOCOMOTION 
CIARA BEAU FRAISIER - ALGER 

 
Formateur : M. KAHLAL Mahrez (instructeur en locomotion auprès des personnes 
déficientes visuelles) 
 
07/03/2021 : Programme théorique : 
 

1. Prise de contact avec les stagiaires. 

2. Débat sur la prise en charge des enfants non-voyants au niveau des 

différentes écoles des non-voyants en Algérie.  

3. Historique de la canne blanche et d’autres types de cannes blanches. 

4. Le rôle de la pré-locomotion et la psychomotricité pour les enfants non- 

voyants au sein des écoles des non-voyants. 

5. Simulation et mise en situation de pratique professionnelle réalisée par 

chaque stagiaire. 

6. Perception de l’espace et locomotion des non-voyants. 

 08, 09, 10/03/2021 : Programme pratique : utilisation de la canne avec bandeau. 
1. Technique de base : comment utiliser la canne blanche d’une manière 

correcte. 

2. Utilisation de la canne blanche pour détecter les obstacles. 

3. Découverte de la salle dont l’objectif l’image mentale. 

4. Technique de la Montée et la descente d’escaliers. 

5. Technique de la traversée de la route en utilisant la canne blanche. 

6. Utilisation des autres sens pour découvrir l’environnement et l’espace des 

non-voyants. 

7. Technique de guide, comment guider un non-voyant. 

8. Comment se mettre d’accord pour une méthode unique de la prise en charge 

des enfants non-voyants au sein des écoles spécialisé des non-voyants. 


