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PROGRAMME DE LA FORMATION EN LOCOMOTION  

DES PERSONNES NON-VOYANTES  
 

Formateur : M. KAHLAL Mahrez (instructeur en locomotion auprès des personnes 

déficientes visuelles) 

 
 

1. Prise de contact avec les personnes non-voyantes. 

2.  Le rôle de la canne blanche pour l’autonomie. 

3. Technique de base : comment utiliser la canne blanche d’une manière correcte. 

4. Utilisation de la canne blanche pour détecter les obstacles. 

5. Utilisation de la canne blanche à l’intérieur et à l’extérieur de la salle sur un 

parcours de 100 mètres avec et sans obstacles. 

6. Technique de la Montée et la descente d’escaliers. 

7. Technique de la traversée de la route en utilisant la canne blanche. 

8. Utilisation des autres sens pour découvrir l’environnement et l’espace. 

9. Technique de guide, comment guider un non-voyant. 

 

A la fin de la formation une conférence-débat sera animée par M. Mahrez sur l’utilité 

de la canne blanche chez les personnes non-voyantes et l’autonomie.  
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FORMATION EN LOCOMOTION DES PERSONNES NON-VOYANTES 
 

Date des formation en 
locomotion Lieu de la formation Nombre de personnes non-

voyantes formées 
Nombre de cannes 

blanches distribuées 
 

11 et 12/03/2022 Tizi-Ouzou 12    

18 et 19/03/2022 Bouira 12 8  

21 et 22/05/2022 Chlef 10    

27 et 28/05/2022 Tlemcen 13    

15 au 18/06/2022 Ghardaia 37    

28 au 29/06/2022 Batna 16 16  

11 au 15/10/2022 Skikda 34 16  

26 au 30/12/2022 Ouargla 20 10  

 TOTAL 154 50  

 


