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« Toutes les parties du corps qui ont une fonction, si elles sont
utilisées en modération et exercées dans des tâches auxquelles
chacune est habituée, deviennent par le fait même en santé,

en bonne forme et vieillissent plus lentement.
Si elles ne sont pas utilisées et restent inactives, elles deviennent

susceptibles à la maladie, ne se développent pas bien et
vieillissent rapidement. »

Hippocrate 400 av. J.C..
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‘’ COURIR ET SOURIRE POUR NE PAS
                         AVOIR PEUR DE MOURIR ’’ 
Dr. Nourredine BENDIB
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